Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение  

"Детский сад №2 общеразвивающего вида Пограничного МР"
ПЛАН

проведения акции "Мы за здоровый образ жизни" 

	№
	Дата
	Мероприятие
	Ответственный

	Работа с педагогами

	1.
	23.01.15
	Консультации для педагогов «Воспитание культурно-гигиенических навыков у детей»
	Медсестра

	2.
	
	Формы и методы работы с дошкольниками по формированию ЗОЖ (воспитатели и специалисты ДОУ)
	 Ст. воспитатель

	3.
	28.01.15
	Деловая игра с педагогами «Мы – за здоровый образ жизни…»
	Ст. воспитатель

	4.
	
	Анкетирование воспитателей по ЗОЖ
	*

	Работа с детьми

	5.
	26.01.15 -30.01.15
	Цикл бесед о ЗОЖ с воспитанниками ДОУ (старшие, подготовительные гр.)

"Витамины укрепляют организм"

"Правила гигиены"

"На зарядку становись"

"Полезные и вредные привычки"

"Здоровая пища"

"Человек и его здоровье"
	Воспитатели групп

	6.
	
	Занятие из серии «Изучаем части тела» подготовительная №1 группа)
	воспитатель Мацейко Т.И. 

	7. 
	
	Тематическое игровое занятие "Полезные и вредные привычки" (подготовительная №2 группа)
	воспитатель Головешко Н.А.

	8.
	
	Тематическое занятие "Молодцы – удальцы" (формирование ЗОЖ) – средняя группа


	 воспитатель Науменко В.В.

	
	06.02.15
	Праздник здоровья «В деревне Неболей-ко" (секреты здоровья) (старшая группа)
	муз.руководитель, воспитатели

	Работа с родителей

	9.
	26.01.15 - 06.02.15 
	Консультация для родителей "Физкультура с малышами" (игры и упражнения для детей младшего возраста)
	воспитатели младших групп

	10.
	
	Консультация для родителей средних групп  "Здоровый образ жизни ребенка"
	воспитатели средних групп

	11.
	
	Консультация для родителей старшей группы: "Роль семьи в формировании здорового образа жизни ребенка"
	воспитатели старшей группы

	12.
	
	Консультация для родителей "Правильная осанка – отличное здоровье"
	воспитатели подготов. групп

	Оформление просветительно-агитационного материала для родителей

	13.
	26.01.15 - 06.02.15 
	"Береги глаз, как алмаз", "Дети и телевизор", "Уход за зубами", "Наши верные друзья", "На зарядку становись!", "Закаляйтесь дома", "Держи осанку!"
	

	14.
	
	Оформление информационного материала для родителей:
-буклеты серии  «Правильное питание» на темы: «Витамины, витамины!», «Питание дошкольников дома», «Советы доктора»;
	

	15.
	06.02.15 
	Конкурс семейных газет и плакатов "Мы – за здоровый образ жизни" (все группы ДОУ)

	ст. воспитатель, воспитатели


