	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	№ рецептуры

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	

	21.04
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак 
	Каша рисовая  молочная
	200
	5,3
	17,0835
	22,3
	155,9808
	3\3

	
	Чай 
	200
	0,1
	0
	4,8
	19,7
	1\5

	
	Хлеб пшеничный,
повидло
	20/10
	2,1
	4,2
	8,7
	80,9
	14\4

	Итого за завтрак
	385
	12,4
	25,2835
	49,2
	356,8808 (20%)
	

	2-ой завтрак
	банан
	160
	1,25
	0
	29,25
	90
	1\7

	Итого за 2-ой завтрак
	100
	2,1
	0
	31,4
	89,2202 (5%)
	

	
	Суп вермишелевый
	200
	5,7
	6,9
	39,5
	254,9
	10\1

	
	Гречневая каша 
	130
	1,6
	2,4
	24,9
	132,6
	26\2

	
	Котлета из мясная 
	70
	11,2
	16,4835
	4
	130,49
	24\2

	
	Компот из сухофруктов
	200
	0,5
	0
	25
	102,0
	5\5

	
	Хлеб ржаной
	50
	3,3
	0,6
	17,1
	87
	

	Итого за обед
	660
	19,1
	25,0835
	97,75
	624,5414 (35%)
	

	Полдник 
	вафли
	70
	3,4
	2
	10,798
	190,948
	11\4

	
	Какао
	200
	4,4
	4
	11,9
	121,225
	2\5

	Итого за полдник
	250
	3,74
	2,063
	44,598
	267,66 (15%)
	

	Ужин 
	Картофельное пюре
	130
	1,6
	2,4
	24,9
	132,6
	5\2

	
	Сосиска
	100
	4,203
	15,3
	15,53
	234,528
	20\2

	
	Чай 
	200
	0,1
	0
	4,8
	19,7
	1\5

	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за ужин
	320
	16,16
	6,45
	35,8
	446,09
	

	Итого за день 
	
	
	
	
	1784,40 (99,1%)
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