MyHHIUNAJIbHOE OIO/PKETHOE JOMIKOJIbHOE 00pa3oBareiibHOE yupexaeHue «Jlerckuii caa Ne 2»

Y TBEPIKAAION
“<Rasenyroumuit MBJIOY «Jlerckuii cam Ne

I'lepcriekTUBHBIN 11J1aH padOThI
Ha JICTHUU 0310pOoBHUTENBbHBIN nnepuoa 2021 rona
(oO6pa3zoBarenbHast o01acTh «DU3NUYECKOE PA3BUTHE)

. [Torpanuynsklii, 2021



]_[e.]'lb - COXpAaHCHHUEC N YKPCIIJICHUC 310POBbA )IGTCﬁ BO BpEM JICTHETO OTAbIXA, (I)OpMHpOBaHI/IC OCHOB 0€30I1aCHOCTH COOCTBEHHOM
KHU3HEOACATCIBHOCTH,

3axaun:
0J151 MAaouLe2o 803pacma:

- IPOAOJIKATh OXPAHATh U YKPEIUIATH 310POBbE AETEH,

- 3aKaJINBATh JIETCKUM OPraHU3M;

- IPOJIOJKATh (POPMUPOBATh YMEHHE COXPAHATh YCTOMUHUBOE MOJIOKEHUE TEJIa U MTPaBUIbHYIO OCAHKY;

- 3aKpeIUISATh NPUOOPETEHHbIE HABBIKY MPH BBINOJIHEHUN OCHOBHBIX JIBH)KEHU;

- c11oco0CTBOBATh (POPMUPOBAHUIO MOJIOKUTEIBHBIX IMOLIMM, AKTUBHOCTH B CAMOCTOSITENBHOM JIBUTaTENbHON E€ATEIbHOCTH;
- IOOUIPATH y4aCTHE IETEeH B COBMECTHBIX UTPaxX U (PU3HMUECKUX YIPAKHEHUSX;

- popMUpOBaTh KyJIbTYPHO-TUTUEHUYECKHE HABBIKUA U HABBIKH CaMOOOCITY)KUBAHUS.

ot cmapuieco OOUKONbHO20 eospacma.

- NPOAOJIKATH OXPAHATH U YKPEIUIATH 30POBbE JIETEM,

- 3aKaJMBaTh JETCKUN OPraHU3M,

- COBEPILIEHCTBOBATH OCHOBHBIE JIBUKCHUS;

- 3aKPEIUISITh IPUOOPETEHHBIE HABBIKU NP BHITIOJTHEHUH OCHOBHBIX JIBH)KCHHI;

- (hopMupoBaTH MPaBUIBHYIO OCAHKY BO BCEX BHJIAX JEATEIbHOCTH;

- BOCIIUTBIBATh KPACOTY, BBIPA3UTEIBHOCTD U IPALIMO3HOCTD IBHKEHHUN, OCO3HAHHOE OTHOIICHUE K HUM.



Ng\

Copnep:xkanne padoTbl, MEPONIPUATHS

Cpox BbINOJIHEHUSA

1. Metoauueckasi padora.

1. | Pabora c gokyMeHTanueu, ohopmIiIeHHE MaIoK 10 Uronb
(U3HYECKOMY Pa3BUTHIO.
2. | 3ydeHne METOIUIECKOM IUTepaTyphbl, HEOOXOAMUMOM IS Hronb- aBrycr
MPOAYKTUBHOM PaOOTHI B JIETHE-030POBUTENbHBIN MEPUO/I.
3. | CocTaBieHue rogoBoro nNepcreKTUBHOrO MiiaHa padoThl 1O ABrycr
busnueckomy pazsuturo Ha 2021-2022 yueOnbIi TOJ
4. | CocraBneHue KajJeHIapHOro MiaHa paboThl 1o ¢pu3nueckoMy | ABrycT
Pa3BUTHIO B KX 0 BO3PACTHOM I'PyIIIIE.
2. OpraHnu3anMoHHO-NIeJarornieckas padora.
1. | 3ansatus no GpuU3HMUYECKOMY Pa3BUTHIO. ITo pacniucanuto
2. | UnpuBuayanbHast 1 MOArpynnoBasi paboTa ¢ 1eTbMU 1O B teuenue nernero neproaa
pPa3BUTHIO OCHOBHBIX BUJIOB JIBUJKEHUI HA MTPOTYJIKE.
3. | YTpeHHss rumMHacTHKa (Ha CBEXKEM BO3IyXe) EsxenHeBHO
4. | ®U3KyAbTYypHbIE JOCYTH U CIIOPTUBHBIE PA3BJICUECHUS. 1 pa3 B Henemnto
5. | ®U3KYyIbTYpHO-03/10POBUTENIbHBIE TPA3THUKH. 1 pa3 3a jieTHUi Ieproj
6. | Henens ®uskynbTypHUKa 1 pa3 3a meTHu epuox




3. Pabora ¢ negaroramMu.

Perynsipro 3apanee HHPOPMHUPOBATH O PUIKYIBTYPHO-
03/10pPOBUTENIbHBIX MEPOIIPUSATHIX, BECTU COBMECTHYIO
MOJITOTOBKY K (PM3KYJIbTYPHO-03I0POBUTEIBHBIM JI0CYTaM,
pa3BJICYEHUSIM U NIPA3THUKAM.

Hrons - aBrycr

CeMHHAp-TIPAKTUKYM ISl BOCIIUTATEIEH: Nronp
«[TonBM>XHBIE UTPHI HA Y4acTKe JIETOM B (hopme

oObIrpeIBaHus croxkera: «B 300omapkey, «Ha myry»,

«Bopobymikny», «B necy», «Ilyremectue».

KoHcynpranms ais BocnuTaTenen: Nrons

Urpbl ¢ MSYOM Ha TIPOTYJIKE.

4. PaGorta ¢ poguTessiMu.

NHnuBuayanbHble peKOMEHAAIMN U O0ecebl.

Hronb-aBrycr

KoncynbTanus ajis poaurenen %020)508
«Kak opraHn3oBaTh aKTUBHBIN JIETHUH OT/BIX pEOECHKA»
KoHcynpranus st pogurenei Nronp

“Jlero - mopa 3aKaAThCs




NEPCHEKTHUBHBIN IJIAH O3IOPOBUTEJIBHOM PABOTHI C JETHbMHA MJIAJIIIIETO BO3PACTA

[Iporynka nHeBHas
- COBMECTHAsI IESITEIbBHOCTD C
JETHMH T10 3aKPEIUICHUIO
OCHOBHBIX BUJIOB JABUKCHUHN U
pa3BUTHIO (PU3UUECKUX KaYeCTB
Ne2
CnopTuBHBIE UTPBI,
MTOJABUKHBIE UTPHI
No 3:
Urposble u TaHIIEBaTBHBIC
JBUKCHHUSI,
CIIOPTUBHBIC PA3BIICUCHUS

(mocyrm)

Henw:

YpaxxHaTh B X0ab60€
napamu, B Oere
BPACCHIMTHYIO, B

MPBDKKAX Ha JBYX HOTaX
C TIPOIBMIKEHUEM
BIIEpEI.
Beoonasa uacmo:
xo/1p0a rmapamu, oer

BpacChIHYI0, X0p0a B

KOJIOHHE TI0 OJTHOMY,
MOCTPOEHHUE B KPYT.
Komnexkc OPY
CM. KapTOTEKY
O/1: xonp0a 3MEHKOMH,

Ienv: YpaxHsiTh B
X0J1p0e ¢ 0003HaYCHHEM
MOBOPOTOB Ha «yTJiax» 3a-
na (TUIOIIAIKK);
YIPaXHSITH B
MPU3EMIICHUN Ha
MOJIyCOTHYThI€ HOTHU B
MPBDKKAX B JUTHHY;
pa3BUBATh JJOBKOCTH B
3aJIaHUSAX C MSTYOM.
Beoonasa uacme:
[letn nmepecTpanBaroTCs B
KOJIOHHY TI0 OJHOMY H
BBITIOTHSIOT X0A60Y,
0003Hayas Kax bl

Henw:

YupaxHsTh B X0A60€ U
Oere ¢ 0CTaHOBKOM IO
CUTHAITy, OpocaHue Msua
BIajb, ITOJJI€3aHHUE IO
ITHYD.
Beoonas uacme:
x0160a 1 OCT B KOJIOHHE
10 OJTHOMY, C
OCTaHOBKOM MO CUTHAY,
MIOCTPOCHHE B KPYT.
Kommiexc OPY
CM. KapTOTEKY
O/l: 6pocanue Msaua
BIajb, IIOJJIE3aHHUE 10T

HNIOHb
o
11\/%1 BUJbI AEATENBHOCTH 1 Henean 2 Henes 3 Hemeast 4 nenenst
1 YTpeHHsIs TMMHAcCTUKa Kommekc Ne 1 Kommtexc Ne 1 Komriexc Ne 2 Komriekc Ne 2
(Ha cBEe)KEM BO3ITyXE)
2 N 1 3anamue Ne 1 3anamue Ne 1 3anamue Ne 1 3anamue No 1
Henw:

YpaxxHaTs B X01b60€ U Oere

CO CMEHOW HampaBJIeHUS,
MIPOJIE3aHUH B 00pyY, B
PaBHOBECHH.
Beoonas uacme:
xoap0a 1 0er co cMeHOH
HaTPaBIICHUS, TIPOJIC3aAHHE
B 00pYyY MPaBbIM H JICBBIM
OOKOM.
Kommexkc OPY
CM. KapToTEKY
O/1: xonpba ¢ MeIIoYKaMHu
Ha r'0JIOBE 10 Y3€HBbKOMN
JIOPO’KKE, TIPOJIe3aHuE B

MPBDKKH HA IBYX HOTax ¢ | moBopoT. [locie xoap0bl, | mIHYyp, HE Kacasich 3eMJIA o0pyH.
MIPOJIBMXKEHUEM BIIEpE. Oer BpacChIHYIO. pyKamu. [IN: «JIarymkw -
IIN: «Haiiou cBoit nBeT» Kommiiexkc OPY [IN: «JIarymxm» MIOIIPBITY LKW
3aknouumenvHan CM. KapTOTEeKy 3aknouumenvHan 3aKnouumenvHan 4acmoy:
uacmo: O/1: npbIXKH B JUTUHY C uacmo: JpIxaTenpHoe ynpaKHEHUE
JlpIxaTenpHOE MecTa, moadpachiBaHNe JlpIxaTenpHoe 3anamue Ne 2 (uzpoeoe):
YIPa)KHEHHE, Ms4a BBEPX ABYMs YIPAKHEHHE «I"ne pacteT KOJIOKOIBYHK,
HaJbYUKOBas pyKaMmu. 3anamue Ne 2 (uzpoeoe): «Harinu nBeTouex»,
TMMHACTHKA. [1I1: «ITo poBHEHBKOI «be310oMHBII 3as1y, «/Ipy3bst moMoriam»
3anamue Ne 2 JIOPOIKKE» «Konokonpuuk!», «Haiiau cBoil TOMHUK»




(ucposoe): 3axknoyumenvHas 4acmeo: «Becenbie 6a004YKn» 3anamue Ne 3:
«CanoBHUKY, JprxaTenpHoe «He 3aneHp» Hocyz «Moii muwmka»
«lIBeToukmn», yOpa)KHEHHE 3anamue Ne 3:

«Haon niBeTouek»
«He oTmam»
3anamue Ne 3:
Hocyz «Ecmb y
CONTHBIUWKA OPY3bs)

3anamue Ne 2 (uzposoe):
«COJIHBIIIKO U TOKIUK»
«[Tgenky 1 nacToukay,
«Ctpeko3a»
«ITomagm B Kpyr»
3anamue Ne 3:
Hocyz «Ilymewecmeue
6 1ecy

Hocyz «Tepemor»

3aBHUCHUT OT YPOBHS

3aBHUCHUT OT YPOBHSA

3aBHUCHUT OT YPOBHSA

3aBHUCHUT OT YPOBHS

- COBMECTHAs! IEATEIBHOCTD C
JETbMH 10 3aKPEILICHUIO
OCHOBHBIX BUJIOB IBHKCHUHN U
Pa3BUTHIO (PU3MUYECKUX KAUECTB:
CIIOPTUBHBIE UTPBI;

Ilenw: IloBTOPUTH
X060y C BBIIIOJHEHUEM
3a1aHUI; YIIPaKHEHUS B
PaBHOBECHHU U IPBDKKAX.

Beoonas wacmo:
Xo/1p0a B KOJIOHHE 1O

Ienw:

Pa3BuBarts peakuuio Ha
JNEUCTBUS BOISIIETO B
WTPOBOM 3a/IaHUU; YII-
PaKHSTH B MPBIKKAX B
JUIMHY C MECTA; TOBTOPUTH

Ienv:

YpaxxHaTh qeTei B
X0J1b0€ C BBINOIHEHUEM
3a/IaHU; pa3yyuTh
OpocaHue MEIIOYKOB B
TOPU30HTAIBHYIO LD,

3 NuauBuayanbHas paboTa 1o
Pa3BUTHIO IBUKEHUI ($U3NIECKOTO pa3BUTHS (GU3NIECKOTO pa3BUTHS (U3NYECKOTO pa3BUTHUS (U3NYECKOro pa3BUTHUS
EeTEN. EeTEN. IETEN. JETEN.
[Iporynka BeyepHsis: CamMocTosTenbHas CaMocTosTenbHas CaMocTosTenpbHas CaMocTosTenpHas
4 NunuBunyansHas pabora mo NeITeTbHOCTD JIETEH, eI TeILHOCTD JIETEH, NeITeTbHOCTD JIETEH, JNeITeTbHOCTD JIETEH,
Pa3BUTHIO JBUKEHUMN MOABUKHBIEC UTPHI TIO MOABUKHBIEC UTPHI TIO MOABUYKHBIE UTPHI TIO MOABUKHBIE UTPHI TIO
YKEJTaHUIO. YKEJTAHUIO. YKEJTAHUTO. YKEJTAaHUIO.
5 [MoxBuxubie Urpsl: «Jlomagkn», «CoBymkay, «»JIOBUIIKNY», « ABTOMOOWIHY, «Y MeaBeas Bo 00py», «Kpommkny, «CamMoIeTh.
HI10J1b
No 1 Hepens 2 HeneJas 3 Hegensn 4 Hemes
Bunrnl nedgreiapHOCTH
/o
1 YTpeHHsis ruMHacTUKa Komrmiexc Ne 3 Komrmnekc Ne 3 Kommekc Ne 4 Kommiekc Ne 4
(Ha cBEKEM BO3JIyXE)
2 [Iporynka qHeBHas 3anamue Ne 1 3anamue Ne 1 Sanamue Ne 1 Sanamue Ne 1
Ienw:

[ToBTOpHTE X0K0Y U Oer
BPACCBINHYIO; YIIPAXKHATH B
NOJIE3aHHUH TI0/T IITHYP U
COXPAaHEHUH PaBHOBECHS IIPU
X0bp0€ M0 YMEHbIICHHOM

TIOABUIKHBIC UTPHI;

5




HUI'POBBIC U TAHICBAJIbHBIC
JBUXCHUS,
CIIOPTUBHBIC PAa3BJICUCHUA

(mocyrn)

oaHomy. Ha curnamn:
«Bemukansl!» — xonn0a
Ha HOCKaX, pyKH BBEPX;
nepexo/i Ha OOBIYHYIO
X0Jp0Y; Ha CUTHAI:
«ammm!» — moaHsATh
npaByro (JIEBYIO) HOTY,
pyku Ha nosic. ber
BpacchIHy. Xoapba u
Oer B uepe0BaHMH.
Kommnniekc OPY
CM. KapTOTEeKy
O/1: PaBuoBecue «Ilo
MOCTHKY». X0/b0a 1o
JIOCKE, TTOJIOKEHHOM Ha
0J1, IIepenarupas yepes
KyOWKH, TIOCTaBIICHHbIE
Ha PacCTOSIHUH OJHOTO
mara pedenka (30 cm).
[psokku. Orubas
npeaMeThl (3MEUKOM)
[TA1: «Komika 1 MBIIIKK

Opocanue Msua Ha
JTaJIbHOCTb.
Beoonas uacme:
xo/1p0a mapamu, oer
BPACCHIMTHYIO, X050 B
KOJIOHHE TI0 OJTHOMY,
MIOCTPOCHUE B KPYT.
Komnuekc OPY
CM. KapTOTEKY

OJ: bpocanue msiueit
«Kto gansme!». [Ipbikku
B JUIMHY C MECTa.

[T1: «Kponuku u CTOpOXx»
3axknwuumenvhan yacmo:
JlpIxarenpHOE
yIpaKHEHHE
3anamue Ne 2 (uzpoeoe):
«IIpokatu M9y,
«BopoOymiku u
ABTOMOOMIIN
«MaimHay

pa3BHBas raa3omep;
VIPaXHATH B
MpoJIe3aHuM B 00pyd
CBEPXY BHH3
Beoonas uacme:
Xoan0a B KOJIOHHE T10
OJIHOMY, TIO CUTHAITy
BOCITUTATEIA:
OCTAaHOBHUTHCS U
MOTIPHITaTh HA IBYX
HOrax Ha MecCTe,
CTapasich MPBHITHYTh KaK
MOKHO BBIIIIE, 3aTEM
0o0bIYHAsg X0anp0a; Ha
curxnai — Oer,
moMaxuBasl pyKamMu, Kak
KpBUIBIIIKaMHU. X0op0a 1
Oer B uepe0BaHUH.
Kommiexkc OPY
CM. KapTOTEKY
OJ: bpocanue
MEIIIOYKOB B

IJIOILA U OTIOPBL.
Beoonasa uacme:
Xoap0a B KOJIOHHE T10
OJIHOMY, X0/160a
BPACCHIIHYIO 10 BCEMY 3ally,
Oer BpacChlIHYIO, HE
HATAJIKUBASCh APYT HA IpyTa.
VYrpaxHeHus B Xo1p0e 1
Oere yepeayroTCs.
Kommnekc OPY
CM. KapTOTEKY
OJ: [Togne3zanue noja mHyp,
X0.1b0a ¢ mepelrarnBaHueM
yepe3 HaOMBHBIC MSYH,
MO THUMAsT BBICOKO KOJICHH,
OTTSATHBAs HOCOK.

[TA: «Iloitmaii komapar»
3axknwuumenvhan yacmo:
JpIxaTenpHOE ynpaKHEHUE
3anamue Ne 2 (ucpoeoe):
«Becemnbli nemexoy,
«bpochk MHE MSIUUK,

3axknuumenvhas 3anamue Ne 3: TOPU30HTAIIBHYIO LIETTh «lIBeTHBIE AaBTOMOOHMITY
yacmo: Hocye «llokamamoca a [IPaBOU U JIEBOU PYKOU 3anamue Ne 3:
JpixaTenpHoe xXouy» (paccrosnue no nemn 1,5 Hocye
yIpaXHEHUE M). [Ipone3anue B «Ilpaeuna ooposicuvie,
Sanamue Ne 2 MaJlblii 00pydY CBEPXY cepve
(ucposoe): BHU3 3HblE U CIONHCHBLE)
«bpochk MHE MUK, IIN: «Haiigu cBoyt niBeT»
«Becenblii memexomny, 3aknouumensnas
«IBeTHBIE aBTOMOOUITI yacmo:
«Cserodop» [pixaTenbHoe
3anamue Ne 3: YOpaKHEHHE
Hocyz «B yupke» 3anamue Ne 2
(ucposoe):




«3aiiM1 MECTO B
aBTOOyce», «TpamBaii»
«Csetodop»
3anamue Ne 3:
Jocyz «300onapk»

3 NupuBunyanbHas pabora no 3aBHCHT OT YPOBHS 3aBUCHUT OT YPOBHS 3aBUCHT OT YPOBHS 3aBUCHT OT YPOBHS
Pa3BUTHIO IBUKECHUM (¢u3nUecKOro pa3BUTHs (¢u3nUecKOro pa3BUTHs (buU3N4IEeCKOro pa3BUTHUS (U3NYEeCKOro pa3BUTHUS
EeTEN. NEeTEN. neTei. NETEN.
4 [Iporynka BeuepHsisi: CamocrosiTenpHas CamocrosiTenpHas CamocrosTenbHas CamocrosiTenpHas
NunuBunyansHas padota 1o NeSITeIbHOCTD IETEH, eI TeIILHOCTD JIETEH, JeITeTBHOCTD JIETEH, JNeITeITbHOCTD JIETEH,
Pa3BUTHIO JBUKEHUN MOJABUKHBIE UTPHI IO MOJABUKHBIE UTPBI 11O MOJABUKHBIE UTPBI IO MOABUYKHBIE UTPHI TIO
KEJIAHHUIO. KEJIAHHUIO. YKEJIAHHUIO. KEJIAHUIO.
5 [ToxBuxubIie urpsl: «Jlomaakn», «CoByiikay, «»JIOBUIIKNY», « ABTOMOOWINY, «Y MeaBeas BO 00py», «Kpommkny, «CaMoneTs.
ABI'YCT
Ne 1 Hemen 2 Hemeas 3 Hempensn 4 Hemeas
Bune! nesrenpHocT
/o
1 Yrpeunsist rumHactuka ( Ha Kommiekc Ne 5 Kommekc Ne 5 Komrmiekc Ne 6 Kommiekc Ne 6
CBEIKEM BO3JIyX€)
2 [Iporynka gHeBHAs 3anamue Ne 1 3anamue Ne 1 Sanamue Ne 1 3anamue No 1

- COBMECTHAs JEATEIBHOCTD C
JIETbMU 110 3aKPEIJIEHUIO
OCHOBHBIX BUJIOB JABUKEHUHN U
Pa3BUTHIO (PU3NYECKUX KAUECTB:
CIIOPTUBHBIE UTPHI;
MOJIBU>KHBIC UT'PBI;
WUT'POBBIE U TAHLIEBAJIbHBIE
JBH>KCHUS,
CIIOPTUBHBIC PA3BICUYCHHUS

(mocyrn)

Henw:

YupaxHaTe B X0ab60€
MEXy IpeaMeTaMu,
Oere BpacCHITHYIO; B
COXpaHEHUHU
YCTOMUYUBOIO
paBHOBECHs MIPH X01p0€
Ha MOBBILICHHOW OIOPE;
B IIPBDKKaX.
Beoonas wacmo:
Xonpba B KOJIOHHE O
OJTHOMY; XOJIb0a MEXITY
npeaMeTaMu (KyOuKH,

Henw:

VYHpaxHsATh B X0J60€ ¢
neperraruBaHueM,
pa3BUBasi KOOPIUHAIIUIO
JIBYDKEHHIA; TOBTOPUTH
3aJlaHus B IPBDKKAX U
OpocaHUM MsYa.
Beoonasa uacmp:
Xonp0a B KOJIOHHE TIO
OJTHOMY, TIepeIIaruBast
Yyepe3 IIHYPHI PABOH U
JIEBOM HOTOM
NONIEPEMEHHO, Oer

Iens:

YHpaxHATh B X0J160€
JPYT 32 IPYTOM C
TIOBOPOTOM I10 CUTHAIY,
B OpocaHu# OOJIBIIIOTO
Msi4a gepe3 IIHYp.
Beoonasa uacme:
Xonnba u Oer ¢
MTOBOPOTOM B JIPYT'YIO
CTOPOHY 110 CUTHAITY.
Kommniekc OPY
CM. KapToTEKY
OJ1: 6pocanue 60NBIIOTO

Ienws:

YpaxHsaTh B X0ab60€
napamMu u oere
BPaCCHINTHYIO, MPBDKKAX HA
JIBYX HOTax u3 oOpyua B
00pyH4, epecTPOCHNUH B
KpYT.
Beoonasa wacmp:
xoab0a napamu, 6er
BpaCCHITTHYIO, X0Ah0a B
KOJIOHHE TI0 O/THOMY,
MIOCTPOCHHE B KPYT.
Kommnnekc OPY




KETJIN ), TOCTaBJICHHBIMU
BJIOJTb 3aJ1a; PACCTOSTHUC
Mexny Humu 1 M., 6er
BPaCCHITHYIO
Kommnekc OPY
CM. KapTOTeKY
O/1: Xoap0a mo gocke
OOKOM MPUCTaBHBIM
[1arom, MPbDKKU U3
0o0py4a B 00pyHd.
ITU: «Cetodop»
3axknruumenvhas
yacmas:
JlpIxatenpHOE
yIpaXHCHUE
3anamue Ne 2
(ucposoe):
«KypsI B oropoe»,
«Cxopee B Kpyr!»
«Kumm y 6a0ycu»
3anamue Ne 3:
Hocyz «B 2ocmu k
oadywike 3a2adyuike)

BPACCHINTHYIO.
Kommiekc OPY
CM. KapTOTEKY
O/1: npbDKKH Ha OBYX
HOTaX C MPOJBUKECHHEM
BIIepe, OpocaHue Ma4a O
3€MUJIIO U JIOBJIS [1OCJIE
OTCKOKa oT noja. [1U:
«Cserodop»
3aknouumensnan yacmo:
JpixaTenpHoe
yIpaxHeHHE
3anamue Ne 2 (uzposoe):
«Jluca B KypsITHUKEY,
«IprmrsTal »,
«IIpeITaii Kk haaxky»
3anamue Ne 3:
Hocyz «Konoook»

Msya yepe3 LIHYp
JUI%R
3aknoyumenvnasn
yacmo:
JIpIxaTenpHOE
YIpa)KHEHHE
3anamue Ne 2
(ucposoe):

«MpI Oernble Gaparkmny,
«[Tomagy B BOPOTHKIN Y,
«Kunu y 6abycn»
3anamue Ne 3:
Jocyz «Becenvie
nopocama) cm
npunodcenue

CM. KapTOTEKY
O/1: xonp0a 3MeHKOMH,
MPBIKKYU HA IBYX HOTaX C
MIPOJIBIDKCHHUEM BIIEPEI.
ITU: «Csetodop»
3aknouumensvnas yacmo:
JlpIxaTenpHOE yIpaKHEHUE
3anamue Ne 2 (uzposoe):
«CONHBIIIKO U JOKIUK,
«MBI ¢ IpY3bIMUY,
«Cxopee B Kpyr!»
«Jluca B KypsATHUKE»
3anamue Ne 3:
Hocyz «Mbt — nyuwucmete
KOMOUKW)

WupuBunyansHas padbora no
Pa3BHUTHUIO JBYKCHUN

3aBUCHUT OT YPOBHS
(Gu3HYECcKOTro pa3BUTHUS
JeTe.

3aBUCHUT OT YPOBHS
(U3HYECKOTO Pa3BUTHS
JETEH.

3aBUCHUT OT YpOBHS
(bHU3MUECKOTO pa3BUTHUS
JeTen.

3aBUCHUT OT YpOBHS
(bHU3MUECKOTO pa3BUTHUS
JETEH.

[Iporynka BeuepHss:
NupuBunyanbHas pabora 1o
Pa3BUTHIO IBUKEHUI

CamMocTosiTenpbHast
JIEATEIbHOCTD JCTEH,
MOJBU>KHBIE UTPHI IO

JKEIIAHUIO.

CamocTosiTenpbHast
JIeSTEIbHOCTh ACTEH,
MOJIBU>KHBIE UT'PHI TI0

JKEIIAHUIO.

CamocTosiTenpHast
JIeATEIbHOCTh ACTEH,
MOJBUKHBIE UTPHI 110

JKEIIAHUIO.

CaMocTosiTenbHas
JIeATEIbHOCTh ASTEH,
MOJBUKHBIE UTPHI 110

JKEIIAHUIO.

[MonBuxubie urpsl: «Jlomankuy, «CoBymikay, «»JloBumkm», « ABToMoOmImy, «Y mMeasens Bo 60py», «Kpomukuy, «CaMoIeTh».

MEPCHEKTUBHBIN ITIAH O3JOPOBATEJBHOMN PABOTHI C IETBMH CTAPHIETO JOINKOJBbHOI'O BO3PACTA

HNIOHb




Ne 1 2 4
» BHUJIbI 1eSTEIBHOCTH Heaes Heaessl 3 Hepeas HeaeJssl
1 YTpeHHAs TMMHACTHKA Kommekc Ne 1 Kommneke Ne 1 Kommnexe Ne 2 Kommnekc Ne 2
(Ha cCBE)KEM BO3IIyXE)
2 [Iporynka nHeBHas Bapuanm Ne 1: I]enw: Bapuanm Ne 1: I]ens: Bapuanm Ne 1: I]ens: Bapuanm Ne 1:1]ens:

- COBMECTHasI JIeATEITHbHOCTh
C JICTBMH TI0 3aKPETUICHUIO
OCHOBHBIX BHUJ0B I[BI/I)KGHI/Iﬁ n
pa3BUTHIO (PU3NUECKHUX
KaueCTB:
CIIOPTHBHBIC UTPBI;
MOABUXKHBIC UT'PHI;
UTPOBBIC U TAHIIEBAIBHBIC
JBUKCHUS,
CTIOPTUBHBIC Pa3BIICYCHUS

(nocyrm)

YupaxHsTh aetei B oere,
pa3BHBasi BBIHOCIUBOCTb;
B COXpPaHEHHUH
paBHOBECHS TIPH XO/160€
I10 MOBBILIEHHOM OIIOpE; B
METaHUH MEIIOYKOB B
LEJb ¥ IPBDKKAX uyepes
KOPOTKYIO CKaKaJIKy.
Beoonas uacmp:
[TocTpoeHue B mepeHry,
NEPECTPOCHUE B KOJIOHHY
0 OJHOMY; X0/1b0a C
nepelaruBaHiueM uepes
mHypsl. ber B cpenneM
TeMIe
MPOJIOJKUTEIBHOCTBIO J10
1 MUHYTEIL.
Kommiiekc OPY
CwM. KapToTeKy
O/1: Xoan0a no cHapsay
«3Melika» Ha IIoIIaJIKe,
IIpeKKM Uepes
KOPOTKYIO CKaKaJIKy.
MeraHue MEIIOYKOB B

YrpaxxHsaTh B X060€ U
Oere ¢ BEICOKUM
MMOJHUMAaHUEM KOJIEH.
[ToBTOPUTH MPBIKKHU B
JUTUHY C MECTa;
0TpabaThIBaTh HABBIKH
METaHUs MEIIOYKOB
BJIaJIb; YIIPAKHATD B
MOJIJIC3aHUH TIO]] IIIHYP.
Beoonas uacme:
x0onb0a Ha HOCKax, Ha
MATKaX B YepPEIOBAaHUU C
0OBIYHON XOAK001,
xXone0a 1 6er ¢ BEICOKUM
MMOJHUMAaHUEM KOJIEH.
[lepectpoenue B 1Be
KOJIOHHEI.

JIB€ KOJIOHHEI.
Kommiekc OPY
CM. KapTOTEKY
OJ: TIppixkH B JUIHHY C
MecTa.
MeTtanne MenI0YKOB
(MaInbIxX Msi9eil) Ha

VYnpaxHaTh 1eTeil B 6ere
KOJIOHHOM 10 OJTHOMY C
NIEPECTPOCHHUEM B AphI; B
JIa3aHbE MO JECTHULE
IIPOU3BOJIBHBIM CIIO-
coOoM (TUMHACTHYECKUH
KOMIUIEKC); B
nepeOdpachIBaHUH MsI4a.
Beoonasa uacmp:
[locTpoenue B mepeHry,
[IEPECTPOCHUE B
KOJIOHHY; X0/Ib0a B
KOJIOHHE TI0 OJTHOMY,
MIEPECTPOCHUE B KOJIOHHY
0 J1Ba B ABM)KECHUU.
Kommiekc OPY
CM. KapTOTEKY
O/l: IlepebpacsiBanue
Ms4Yel Apyr ApYyry OT
TPYIU U JIOBJIS Ms4a
JBYMsI pyKaMH.
PaBHOBecue — xo/1p0a Ha
HOCKaxX MEX1y IIHypaMu
(mmpuna —15 cMm), pyku

IToBTOPUTH XOBOY C
BBIIIOJTHEHUEM SaJIaHI/Iﬁ B
JBUKEHHH; JIa3aHbE T10
TMMHACTHYECKON
CKaMeHKe; yIpaKHEHUs
B PaBHOBECHHU U
MPBIKKAX.

Beoonas uacme:
[TocTpoenue B mepeHry,
MEPECTPOCHUE B KOJIOHHY TTO
OJIHOMY, X0/160a, ¢
BBITIOJTHEHHEM 3aJUHUMN 10
CUTHaITy; 0T BpacCHITHYIO.
.Kommnexc OPY
CM. KapTOTEKY
O/1: Jlazanwe 1o «bombImoi
JIECTHHIIE - JTHAHE.
Xoab0a 1o mHypy 60KkoM
MPUCTABHBIM IIarOM C
MEIIOYKOM Ha T'OJIOBE, PYKH
Ha nosic (2-3 paza).
IIppKKM "Yepe3 KOPOTKYIO
CKaKaJIKy Ha IByX HOTax,

TOPU30HTAJIBHYIO LIETIb. JAIbHOCTb. 3a roJIOBOM. MIPOJBUTASICH BIEPE.
IIN: «IIaTHamKu» Jlazanbe nojx mIHYp B Jlazanbe no nectHULE [IN: «Kapycenb»
3aknouumensvnasn IPYIIHUPOBKE. IMMHACTHYECKOTO 3aknouumensvHas 4acmo:

uacmo: IIM1: «MBsI Becenble KOMIUIEKCA JlpIXaTenpHOE yIIpaKHEHUE
JlpixaTenpHOE peodsTany IIPOU3BOJIBHBIM 3anamue Ne 2 (uzpoeoe):
yIpa)KHEHUE 3axknwuumenvnan CrIoco60oM. «Moii TIOOUMBIIA TTOCETIOK »
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3anamue Ne 2 (uzpoeoe):
«JlepeBps, LIBETHI,
KYCTBI»

«Po3a, ®uanka, KakTyc»
DNIeMEHTHI CHOPTUBHOM
Urpbl: 6ackerooI.
«Tonanu B KOp3UHY»
3anamue Ne 3:
«lemnaa ckazxa» /ocye

yacmo:
JpIxaTtenbHoe
YOpaKHEHHE
3anamue Ne 2 (uzposoe):
«JIoBmIO MITUIL HA JETY»
«Bopobeit»
Urpsl Ha BHUMaHHE CM.
KapTOTEKY.
«KTo cxopee uepes
o0pyu»
«IIpoBenu HE ypoHU»
3anamue Ne 3:
«Imuuuii npa3onux»

Hocye

IIM: «VY nouka»
3axknrouumenvnasn
uacme:
JIpIxaTtenpHOe
YIpa)KHEHHE
3anamue Ne 2 (uzposoe):
«YTo g BUAeNn moxa
BOJIOM»

«51 BOOSIHOW
«KTO XKUBET B peuKe»
Urpsl Ha BHUMaHUE CM.
KapTOTEKY.
DJIEMEHTHI CIIOPTUBHOM
Urphbl: 0ackeTOO0MI.
«ITonmagu B KOp3UHY»
3anamue Ne 3:

«B 2ocmaxy 600anozo»

Hocyz

«Hannu cBoi ocTpoB»
«Pa3rpy3ure KopaOIuK»
«MBI IO MOCTHKAM IIIaraemy
«ITpoBenu HE ypOHU
3anamue Ne 3:

«Moit 1106uMbLIL HOCETOK)

Hocyz

3 WNunuBuayanpHas paboTa 1o 3aBUCHUT OT YPOBHS 3aBUCHUT OT YpPOBHS 3aBUCHUT OT YpOBHS 3aBUCHUT OT YPOBHS
Pa3BUTHIO JBUKEHUI (hU3HUECKOTO Pa3BUTHS (U3MYECKOTO Pa3BUTHS (bU3NYECKOTO pa3BUTUA (bU3MYECKOTO Pa3BUTHS
JIeTEH. JIeTeH. JICTeH. JIeTeH.
4 [Iporynka BeyepHsis: CamocrosiTenpHas CamocrosiTenpHas CamocrosTenpHas CamocrosiTenpHas
WupuBunyanbHas paboTa mo JIeSITETLHOCTD JIETEH, JeSITEIbHOCTD JIETeH, NeSTeILHOCTD JETEH, JeSITEILHOCTD JIETeH,
Pa3BUTHIO JBKEHUN MTOIBUYKHBIC UTPHI TIO MOIBMYKHBIE UTPHI TIO TTOABUKHBIC UTPHI TIO MOIBMYKHBIC UTPHI TIO
YKEJTAHUIO. JKEJIaHHUIO. YKEJTAHUIO. JKEJIaHHUIO.
5 [MonBuskHBIE UTPHL: «YH0UKa», «Y MenBens Bo 0opy», «Jlopumikmny, «be3goMuslii 3as1y, «Kto OpicTpee 10 dhnaxka», «MeaBeab U MIEIIb,
«3aTeHUKNY, «XUTpast JUcay», «JIOBUILIKK ¢ MSTUOM
HNI0JIb
1 Henens 2 Heneust 3 Heneast 4 nenenst
Ne i/ Bunrnl negreiapHOCTH a a A a
1 YTpeHHsiss THMHACTHKA Komriexc Ne 3 Kommtekc Ne 3 Kommiekc Ne 4 Komrmexkc No 4
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Ha CBCKCM BO31yXC

IIporynka nHeBHas
- COBMECTHAsI
NEATENBHOCTD C AETbMU
IO 3aKPEIICHUIO
OCHOBHBIX BUJIOB
JIB)KCHUH U Pa3BUTHIO
(U3NIECKUX KauecTB:
CIIOPTUBHBIE UT'DHI,
IIOJIBUJKHBIE UTPHI,
UTPOBBIC U TAHILIEBAJIBHBIC
JIBUKECHMS;
CIIOPTUBHBIE
pa3BiiedeHus (OCYyTH)

3anamue Ne 1:
Ienw:
YupaxxusaTh B X0aA60€ U
oere Ipyr 3a APyroM co
CMEHOM HaIpaBIICHUS,
MPBDKKaX Ha JBYX HOTaxX
u3 00pyua B 00pyH4, B
nepeOpachIBaHUH MSTYCH,
MEPECTPOCHUU B KPYT,
Beoonasa uacme:
X071p0a mapamu, oer
BpAaCCHITTHYIO, X0Ah0a B
KOJIOHHE TI0 OJTHOMY,
MIOCTPOCHHE B KPYT.
Kommiiekc OPY
CM. KapToTeKy
O/1: xonp0a 3MENKOMH,
MPBIKKY Ha IBYX HOTaX C
MIPOJBHMIKCHUEM BIICPE]I.
[TepeGpacbiBanue MsUeit

3anamue Ne 1:
Hens:
YrpaxxHsaTh B X01b0€ U
oere Ipyr 3a APYroM CO
CMEHOM HaIpaBIICHUS,
3aKPeIUIATh YMEHUE
MPBITAaTh Yepes
MIPEAMETHI; TOBTOPUTH
posie3aHueH
YIPKHEHHS C MSYOM.
Beoonasa uacmo:
Xonp0ac BEIIOJIHEHHEM
3aJaHui, Oer
BpAaCCHINTHYIO, X0A60a B
KOJIOHHE TI0 OJTHOMY,
MTOCTPOEHHUE B KPYT.
Kommiexkc OPY
CM. KapTOTEeKY
OJ1: bpocku manoro msiqa
BBEPX OJHOU PYKOH U

3anamue Ne 1:
Henv: YupaxHsaTh n1eTeit
B X0JIb0e 1 Oere ¢
BBITIOJTHEHHEM 3a/1aHUMN; B
METaHHH B
TOPU3OHTAIILHYIO 11€JTh; B
COXpaHEHUU
YCTOMYMBOIO paBHOBECHS
IpU X0/b0€ 10 KaHary,
TIPUCTABIISAS MATKY K
HOCKY.
Beoonas uacme:
IlocTpoenue B mepeHry,
MEPECTPOCHHUE B KOJIOHHY
10 OJTHOMY; BBITIOJTHEHUE
3a/IaHHUH 110 CUTHATY
Kommnekc OPY
CM. KapTOTEeKY
O/l: Meranue MEIIOYKOB
B KOP3UHY MPaBOH U

3anamue Ne 1:

Ienw:

YpaxHsaTs B X0ab60€ u bere
JPYT 32 IPYrOM pa3HBIMU
criocobamu, MPbIKKaX Ha
JIBYX HOTax U3 o0pyya B

00pyd, MepeCcTPOCHUH B
KpyT,

Beoonas uacme:
Xoap0a TMMHACTHYECKUM
IIIarOM, C BEICOKHM
MMOJHUMAaHUEM KOJIEH, Oer ¢
BBICOKHMM ITOTHUMAaHHUEM
KOJIEH, X0I50a B KOJIOHHE 110
OJTHOMY, TIOCTPOEHUE B KPYT.
Kommiexkc OPY
CM. KapToOTEKY
O/1: JIazanbe mo JIeCTHHIIES
THMHACTHYECKOI'O
KOMILIEKCa C Iepexo/ioM Ha

JIpYT ApYyry ciocooom JIOBJIS €TO ABYMS pyKaMH | JIEBOW pyKoii cHu3Y (5-6 JIPYroi MPOJIET U CITYCK
CHM3Y. 10CJIe XJIONKA B J1aJI0IIHN pas). BHU3.
IIN: «IloxxapHble Ha [Ipone3anue B 00py4 PaBHOBecue — xonp0a PaBHOBecne —xo0p0a 10
YUEHUM» (mox nyry) 60koM B 0 KaHaTy, IPUCTaBIISIS cHapsny «I'yceHunay,
3axknrwuumenvhasn TPYIITUPOBKE MATKY K HOCKY. CBOOOJIHO OalaHCHPYsI
yacmo: METaHUE MEIIOYKOB [IpsoKKy MEXTY pykamu (2-3 paza).
JbixaTenbHoe BJaJ1b, IPBIKKHU Uepe3 HaOMBHBIMU MSYaMHU. [IpbiKKHN Yepe3 JIMHHYIO
yIpaXKHEHUE IIPENSITCTBUE BBICOTOM 20 JIN: «MbliesnoBkay. CKaKaJIKy.
[lonBuxkHBIE UTPBI U CM. 3aknouumenvHasn
sctadersl: «[IMHrBUHBI € IT1: «Kapacu u uryka» yacmao: IIN: «JIoBHUILIKU»
MstyoM» (cTp.286), 3axknwuumenvhasn JlpixaTenpHoe 3axknuumenvHan 4acmo:
«/loHecu BoTaHUUKY, yacmo: yIpaXHEHHE JlbIxaTenpHOE yIpaXxHEHHUE
3anamue Ne 2 (uzpoeoe): [prxarenpHoe «Ynoukay (ctp.283),
«K HazBaHHOMY JiepeBy yIpakKHEHHE «Croit» (c1p.290), 3anamue Ne 2 (uzposoe):
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oerum»,

«Haiian mapy» (JucThs),
«KT0 OBICTpEE TOOCKHUT
10 rakka?,
«JlepeBps, LBETHI,
KYCTBD»
«[Tommamu B BOPOTUKI»

3anamue No 3:
«Ilymewecmeue ¢ nec»

Hocyz

Sanamue Ne 2 (uzpoeoe):
«MenBenu U MIEIIb»
«J10OpBIi XKYK»
«[Taytunka» (3ctadera)
«Kpyxuch He yrmaan»
«CoOeit kermo»
Sanamue Ne 3:

«Ha necnoii nonsauney

Hocyz

«JIoBuIIKa C MIUIOM
3anamue Ne 2 (uzpoeoe):
«ComHIIe U TyYKa»
(copeBHOBaHWE)
«ComnHiie, BeTep, Tyua,
TTOKTbY
«3apst — 3apsHULA»
«ITomagy B BOPOTHUKIY
3anamue Ne 3:
«/lenwv connya» /Jocye

«COell Kermo»
«IIpunecu Takoe xe»
«OnyBaHUHK»
«ITomoxxem Mariey
3anamue Ne 3:

«B mupe nexkapcmeennix
pacmenuity /locye

3aBUCHUT OT YPOBHS

3 WNunuBuayansHas paboTta 3aBUCHUT OT YPOBHS 3aBUCHUT OT YPOBHS 3aBUCHUT OT YPOBHS
110 Pa3BUTHUIO JABHKECHHI (hU3UIECKOTO Pa3BUTHUS (DM3UYECKOTO PA3BUTHUSA (U3UYECKOTO Pa3BUTHSA (hU3UIECKOTO PA3BUTHUS
JIeTeH. JICTEH. JIeTEH. JIeTeH.
4 [Iporynka BeuepHssi: CamocTosTenbHas CamocTosTenbHas CamocTosTenbHast CamocTosTenbHas
WunuBunyansHas pabota JIEeSITETLHOCTD JIETEH, NeSITENbHOCTD JETEH, JIeSITEILHOCTD JIETEH, JEeSITETLHOCTD JIETEH,
0 Pa3BUTHIO JIBHXKCHUM MOIBMYKHBIE UTPHI TIO TTOJABUKHBIEC UTPHI TIO MTOABUKHBIC UTPHI TIO MOIBMYKHBIE UTPHI TIO
JKEJIaHUIO. YKEJIAHHUIO. YKEJIAHUIO. JKEJTaHUIO.
5 [MonBuskubie Urphl: «I'ycu- nedbeamn», «Msia BoasmeMy», «Xutpas nucay, «Measeas U muenb», «Y aoukay, «Tpetuit muiHui,
«be3ToMHEBIN 3a511
ABI'YCT
Ne /i1 T T —— 1 Hemeis 2 Hexeas 3 Heneasn 4 enens
1 YTpeHHsIsI THMHACTHKA Komriexe Ne 5 Komrmutekc Ne 5 Komruiekc Ne 6 Komriekc Ne 6
Ha CBEKEM BO3/1yXe
2 IIporynka nHeBHasA 3anamue Ne 1: 3anamue Ne 1: 3anamue Ne 1: 3anamue No 1:

- COBMCCTHas
ACATCIIbHOCTL C ICTbEMH

Henv: YnpaxHsTh n1eTei
B X0/1b0€ U Oere Mexny

Lenv: YupaxHath neTel
B X0AK0€ 1 Oere 1mo

I]ens: YripaxHsaTh B
X0b0€ C UBMEHEHUEM

Iens: [loBTOPUTH XOIBOY C
MOJIHUMAaHUEM KOJIeH, Oer B
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HaITpaBJICHUA ﬂBH)KCHHﬁ;

CpECaAHEM TCMIIC

10 3aKPEIUICHUI0
OCHOBHBIX BUJIOB
JBYDKEHUM U pa3BUTHUIO
(bu3MUECKUX KayeCTB:
CTIOPTUBHBIE UTPHI;
MOJIBUYKHBIE UTPBI;
UTPOBBIE U TaHLIEBAJIbHBIE
JIBYDKEHUS;
CIIOPTHUBHBIE
pasBiieueHus (JOCYTH)

MpeMeTaMu; B CO-
XPaHEHUH YCTOMYHUBOIO
paBHOBECHS PHU X0Ab0E
10 THMHACTHYECKOMY
OyMy; IOBTOPUTH
MPBIKKYU Yepe3 OpyCKH.
Beoonasa uacme:
ITocTtpoeHnue B mepeHry,
POBEPKa OCAHKH U
pPaBHEHMUS; IEPECTPOCHUE
B KOJIOHHY I10 OJTHOMY,
x0/1p0a MEXKITY
npeaMeTaMu, Oer MeKIy
peaAMETaMHU.
Kommiiekc OPY
CM. KapToTeKy
O/1: PaBHoBecue —
xoan0a mo
TUMHACTHYECKOMY OyMy,
PYKH Ha TIOsIC.
[Tpbrxku yepes Opycku
Ha JIBYyX HOTax.
OrOuBanue MsT9a OJTHOU
pPYKO# B X07n0€.

KpYTy; OBTOPUTH
METaHUE MEIIOYKOB
BJIAJTb; YIPAXKHATH
poJsie3aHuu B 00py4
TIPaBBbI U JIEBEIM OOKOM.
Beoonas uacmo:
[TocTpoeHnue B mepeHry,
NepecTpOCHNE B KOJIOHHY
10 OJTHOMY, X0760a 1 Oer
0 KPYT'y C U3MEHEHHEM
HATIPABIICHUS JBUKCHUS
10 KOMaH/€e - X0a60a U
Oer BpacChIHYIO.
Kommiiekc OPY
CM. KapTOTEKY
O/1: IIponesanue B 00py4
MIPaBbI U JIEBHIM OOKOM.
Xonw0a 110
TUMHACTHYECKOMY OyMy
OOKOM MPHUCTABHBIM
1arom.
MeTaHue MEIIOYKOB
BJIaJIb IIPABOM U JIEBOU

PYKOH.

YIPAXKHATH B IIPBIKKAxX B

pa3BUBATh JOBKOCTb U
riazomMep npu Opockax

MMOBTOPUTH IMOJJIC3aHUC

[TocTpoeHnue B miepeHry,
MEPECTPOCHUE B KOJIOHHY

HanpaBJICHUS OBUKCHUA
10 CUTrHaJly BOCIIUTATCIIA,

IJIMHY C MCCTa,

Ms4a B KOP3HHY;

IOJT IITHYP.
Beoonas wacme:

10 OJTHOMY; X004 C
N3MCHCHUCM

xoan0a u Oer
BPAaCCHITHYIO.
Komnaexc OPY
CM. KapTOTEKY
OJl: IIppikky B JUIMHY C
MECTa.
Bpocku ms4a B KOp3uHy
JIBYMSI pyKaMu OT TPY/IH.
[Toane3anue moj MIHYP.
II1: «3aiiMu cBOE MECTOY

MIPOJIOJDKUTETLHOCTBIO 710
1,5 MUHYTBI; yIpa)KHEHUS B
PaBHOBECHH M MPBIKKaX.
Beoonas uacme:
[TocTpoenne B mepeHry,
MEPECTPOCHUE B KOJIOHHY 1O
oaHomy. [lo komaHne
BOCIIMTATEIS X0ab0a ¢
BBICOKMM IMOJTHUMAaHUEM
KOJICH, PYKH Ha T0sIC; Oer B
CpEeIHEM TeMIIe
MPOJIOJKUTETLHOCTBIO 710
1,5 MUHYTBI, IEpEXO]] HA
OOBIYHYIO XOJIB0Y.
Kommiexkc OPY
CM. KapToOTEKY
O/l: JTazanbe mom yry.
PaBHoBecue—xo0a60a Ha
HOCKaX MEXIy HaOUBHBIMH
MSYaMU.
[TpbIkKY Yepe3 KOPOTKYIO U
JUTMHHYIO CKaKaJKYy.
IIN: «OXOTHHUKU U 3aHULIBI»
3axnrouumenvHas 4acmo:
JlpixaTenpHOE yrpaKHEHUE

[IN: «Xutpas nucan, [1: «I'ycu - nedbenu» 3axknouumenvhas
3axnrouumenvhasn 3aknrouumenvhas uacmo: 3anamue Ne 2 (uzpoeoe):
yacmo: yacmo: JpixaTenpHoe «[ToxapHble Ha yUEHUNY,
JlpixaTenpHOE JpixarensHoe YIpaKHCHHE «KT0 OBICTpEE 10OESKUT 110
yIpaXKHEHUE yIpaKHEHUE 3anamue Ne 2 (uzpoeoe): bnaxka?y,
«ConHue U Ty4Ka» Urpsl Ha BHUMaHUE CM.
3anamue Ne 2 (uzpoeoe): | 3anamue Ne 2 (uzpoeoe): (copeBHOBaHUE) KapTOTEKY.
«Cobepu OykeT», «Y BceX CBOS 3apslKan, «Connue, BeTep, Ty4a, «baIMUHTOH»
«K Ha3BaHHOMY LIBETKY — «B 300510rNM4YECKOM TOKIb 3anamue Ne 3:
JETU»Y, cany», «3aps — 3apsiHULA» «Bcem pebamam naoo
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«LIBeTsI - nepeBbs»
(acTadera c 3aMeHON)
«bagMuHTOHY
3anamue Ne 3:
«Bacunvkoewtit oenvy

Hocyz

«ITMHTBUHBI C MSTYOM
«3ampu»
«bagMuHTOH)
3anamue Ne 3:
«3oonapx» /locyz

«bagMuHTOH)
3anamue Ne 3:
«Y connviuika 6 cocmaxy,

Hocyz

3Hamb, KaK no yauyam
wazamo» /locyz

NuauBunyanpHas padora
10 Pa3BUTHUIO JIBUKEHHI

3aBUCHT OT YPOBHS
(U3NYEeCKOro pa3BUTHUS
JETEN.

3aBUCHUT OT YPOBHS
($U3NIECKOro pa3BUTHS
neTe.

3aBHCHT OT YPOBHS
($u3nUecKOro pa3BUTH
NETEN.

3aBUCHT OT YPOBHS
(U3NIECKOro pa3BUTHUS
JETEN.

[Mporynka BeyepHss:
WnnuBunyanbHas padbota
10 Pa3BUTHIO JABHKCHUH

CaMocTosTenpHas
JIEATCIBHOCTD JCTCH,
MOJIBUKHBIEC UTPHI IO

JKEJIAaHUIO.

CamocTosTenbHas
JIEATCIBHOCTD ACTECH,
MOJBUKHBIC UTPHI 110

JKEJIaHUIO.

CamMocTosTenbHas
JICATSIBHOCTD JCTCH,
MOJIBU>KHBIE UTPHI 110

JKEJIaHUIO.

CaMocTosTenpHas
JIeATCIBHOCTD JCTCH,
MOJIBUKHBIC UTPHI IO

JKEJIaHUIO.

[ToxBuxubIe UTphl: «Y Houkay, «be3moMHusbli 3as1y, «I'ycu-nedenny», «MpimenoBkay, « Tperuit numHmily, «OXOTHUKH U 3aUTIBI»
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